
1.  Il existe des chauffe-biberons et petits pots à brancher sur 
l’allume-cigare (marque Beaba).
En avion, un bébé a besoin de déglutir (problème 
d’oreilles). Pensez à lui faire sucer sa tétine, le faire 
boire ou sucer son pouce. 

Fiche technique n° 4 - Liste des objets utiles  
pour voyager en voiture

r cartes routières / itinéraire  
	 (GPS mis à jour)
r guides touristiques
r sacs en plastique  
	 (poubelle ou vomissements…)
r lingettes / change bébé
r boissons
r biscuits salés, fruits secs2

r livres, livres-disques, jouets
r cassettes, CD, DVD
r papier-toilette
r paracétamol
r brumisateur
r papiers et numéro de téléphone 	
	 pour dépannage
r vignette verte assurance à jour

Pour les voyages en voiture

2. Les bonbons et biscuits sucrés énervent les enfants. Donnez-
leur plutôt des fruits secs et uniquement de l’eau, les jus sont 
pleins de sucre.
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